
PRESENTACIÓ 
 
El Departament d’Orientació de l’Institut Nicolau Copèrnic us 
presenta la IX Jornada d’Orientació Educativa. 
 
Enguany  celebrarem la jornada a la Sala d’Actes del Mnactec i 
comptem amb la presència de la Rosaura Alastruey, experta en 
Networking professional (BEN FET) per tal que ens aporti noves 
mirades sobre l’ús d’Internet. Ens visitaran de nou exalumnes 
del nostre centre que ens explicaran la seva experiència 
formativa, professional i personal  segons diferents itineraris. 
 
També hem volgut convidar a les famílies ja que la seva 
experiència professional i laboral pot ser un punt de referència 
per tot l’alumnat. 
 
Com ja és habitual hem preparat uns tallers en funció de les 
preferències i prioritats de cadascun de vosaltres. 
 

Durant aquest dia compartim amb l’alumnat de 4t. d’ESO un 
intercanvi d’experiències que esperem que els permeti ampliar 
la seva visió i coneixements sobre el món formatiu i laboral que 
els espera. 

 
Molta sort a totes i tots en el camí que aviat inicieu! 

 

“Que les teves decisions reflexin les teves esperances, 

no les teves pors"(Nelson Mandela) 

 

Agraïm la col·laboració en aquesta jornada als exalumnes, professorat 

del Copèrnic  i: 

 
 
 

 
 



PROGRAMA DE LA JORNADA  
 

 

8:45 h.  Trobada de l’alumnat de 4t d’ESO al MNACTEC. 

 

 9:00 h. a 9:15 h. Entrega de documentació. 

 

9:15 a 10:15 h. Presentació de la Jornada i Xerrada “Internet ho sap TOT DE 

TU. I tu?”, a càrrec de la  Sra. Rosaura Alastruey, Experta en networking 

professional  (BEN FET). 

 

10:15 a 11:30 h. . Taula rodona “Els nostres exalumnes” 

 

 David Serralvo. Estudiant del PFI-PTT de Cuina al Vapor Universitari. 

 Rubén Ángel Contreras. Estudiant al Programa de Noves 

Oportunitats. 

 Zaryab Ahmed. Estudiant del CFGM d’Instal·lacions Elèctriques i 

automàtiques a l’Intitut Salesians. 

 Sanae Mohadi. Estudiant de 1r del CFGM de Gestió Administrativa a 

l’Ins Terrassa 

 Naima Terrer. Estudiant de 2n curs del CFGM de Planta Química a 

l'Ins Terrassa. 

 Adnan Amrani. i Gonzalo Falcón. Estudiants de 1r curs del CFGM de 

Sistemes Microinformàtics i Xarxes (SMIX) a l’Ins N. Copèrnic. 

 Yago Fernández. Estudiant de CIS a l’Ins Nicolau Copèrnic. 

 Sara Gutiérrez. Estudiant de 1r de batxillerat a l’Ins N. Copèrnic 

 Miguel Delgado. Estudiant de 1r de batxillerat a l’Ins N. Copèrnic  

 Cristina Gracia. Estudiant de 2n d’Infermeria a l’EUIT Terrassa. 

 Marta González. Estudiant de 1r de Psicologia per la UOC. 

 

 Moderador: Bernat Dalmau, professor de tecnologia i tutor de CIS de 

l’Institut Nicolau Copèrnic. 

 

 

 

 

 

 

11:30 a 12:00 h. Tornada a l’Institut  

 

 

12:00 a 13:30 h. TALLERS-XERRADES DIVERSOS: 

 

- Xerrada de Batxillerat, a 4t A 

o Ilias El Ghzaouzi. 2n de Batxillerat tecnològic 

o Xènia Garriga. 2n de Batxillerat tecnològic 

o Naoufal Rais. 1r de  Batxillerat científic 

o Leila Altet. 1r  Batxillerat Humanístic 

o Sara Soldado. 2n Batxillerat Social. 

o Núria López. Batxillerat Artístic (Escènic) 

o Daniela Velandia. Batxillerat Artístic  (Plàstic) 

o Ainoha Fernández.Batxillerat Artístic (Plàstic) 

 

 A càrrec de Dolors Arenas i Manel Bort. 

 

- Taller d’Informàtica, Aula 2.12 (2n pis) 

A càrrec de Daniel Martínez, de l’Ins Nicolau Copèrnic. 

 

- Sortida - Taller de Perruqueria i Estètica  al Casal de Gent Gran  

de Can Boada. 

A càrrec de Laura Pons  

 

- Taller “Píndola de salut”, a l’Aula Nova del Copèrnic.  

 A càrrec de Formació Creu Roja Terrassa. 

 

- Xerrada sobre PFI (Programa de Formació i Inserció), a 4t B 

A càrrec de Sara Puigdomènech, de  l’Ins Terrassa 

 

13:30 a 14:00 h. Conclusions i Valoració de la Jornada, a la Sala d’Actes del 

Nicolau Copèrnic. 

 

  


